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LES 7 SUMMITS

Un nom mythique de l’alpinisme moderne. Ce défi, imaginé par
les alpinistes Américains Dick Bass et Franck Wells, il y a 30 ans,
consiste a réaliser ’ascension du plus haut sommet de chacun

des 7 continents du globe.

La liste exacte différe selon que 'on prend en compte l'approche
de Dick Bass ou celle de Reinhold Messner. La polémique est
née, suivant que l'on considere les limites géographiques, géo-

logiques ou géopolitiques des continents. Quel est le plus haut

sommet d’Europe ? Le Mont Blanc (France, 4809 m) ou ’Elbrouz
(Russie, 5642 m) ? Et en Océanie s’agit-il du Kosciuszko (Australie,

2228 m) ou du Puncak Jaya (Indonésie, 4884 m) ?

Pour concilier ces deux listes, nous avons choisi d’escalader 9
sommets : Le Mont Blanc et 'Elbrouz, le Denali, ’Aconcagua,
’Everest, le Kilimandjaro, le Vinson, le Kosciuszko et le Puncak
Jaya. Et pour ce faire, nous avons mis en place une projection

sur 10 ans.

1- MONT-BLANC (4809 m)
France, Alpes

2017

2 - KILIMANDJARO (5892 m)
Tanzanie

2018

3 - ACONCAGUA (6962 m)
Argentine, Andes

2021

4 - MONT DENALI (6194 m)
Alaska, Alaska Range

2022

5- MONT ELBROUZ (5642 m)
Russie, Caucase

2023

6 - MONT KOSCIUSZKO (2228 m)
Australie, Monts Snowy

2025

7 - PUNCAK JAYA (4884 m)
Papouasie, Nouvelle-Guinée
2026

8 - MONT VINSON (4892 m)
Chili, Monts Ellsworth

2028

9 - EVEREST (8850 m)
Nepal, Himalaya
2030

LES SOMMETS




NAISSANCE DU PROJET

Jeff et David, tous deux originaires du Sud-Ouest, se ren-
contrent en 1994, autour d’un bassin, lors du passage de leur
brevet d’état d’éducateur sportif. Ce sera le début d’une belle
amitié et d’une réelle complicité sportive, autour d’un par-

cours de vie similaire.

C’est au sortir d’'un déjeuner avec des amis et dont 'un des
sujets de conversation fut l'ascension d’'un sommet my-
thique le Mont Blanc, que Jeff appelle David: « Et si on rele-

vait ce défi ? »

Un mois et demi plus tard, le 6 juin 2017, nous gravissions
notre 1°°4000 « le Grand Paradis » (4 061 m), puis le 9 juin de
la méme année, le Mont-Blanc (4 809m). Ce fut pour nous 2,
un grand défi tant au niveau humain que sportif et la réussite

d’un beau challenge.

Trois mois plus tard, l'idée de relever un nouveau défi en
haute montagne ne tarda pas a revenir dans nos esprits.
Avec l’'expérience qui était la n6tre et le golit du défi, les as-
censions s’enchainent dés l'année suivante : le Kilimanjaro
(Tanzanie) et le Toubkal (Maroc) en 2018 et le GR20 (Corse)
en 2019.

Aprés le treck en Corse, nous avons souhaité relever un autre

défi et revenir a la haute montagne. Et, c’est ainsi que le

challenge des 7 Summits a pris naissance.

NOS PRINCIPALES EXPEDITIONS

ANNEE SOMMET ALTITUDE PAYS MASSIF
2017 Grand Paradis 4061 m Italie Alpes italiennes occidentales
2017 Mont-Blanc 4809 m France Massif du Mont-Blanc
2018 Kilimandjaro 5892 m Tanzanie Kilimandjaro
2018 Djebel Toubkal 4167 m Maroc Haut-Atlas
2019 GR20 + 4 variantes D+ 13500 men 7 jours France Corse

NAISSANCE DU PROJET



LES PORTEURS
JEAN-FRANCOIS DE PROJET

SATRAGNO

La rencontre de Jean-Frangois Satragno avec le sport a com-

mencé tres tot. L'idée d’effort et de contrainte, Uexigence d’un
travail excellent 'ont amené a suivre en paralléle une filiére
sportive et une formation universitaire (master Il en écono-
mie et finance). Aujourd’hui, titulaire de différents diplomes
d’état d’éducateur sportif et diplome fédéral (Coach sportif,
maitre-nageur, moniteur de plongée et d’athlétisme ...), il a
exercé le métier d’enseignant pendant de nombreuses années

et depuis 2004 il s’est lancé dans ’entreprenariat.

Jusqu’a 35 ans, le sport de compétition a occupé une place
privilégiée dans son activité physique. Aujourd’hui, il partage
sa vie professionnelle et personnelle entre le Sud-Ouest et le
Sud-Est de la France, a la recherche d’un équilibre entre aven-
tures humaines, vie de famille, passion sportives et vie profes-

sionnelle.

Pour lui 'entreprise s’appuie sur les vertus sportives qu’il a ac-

quises et le travail d’équipe comme moyen pour mobiliser les

atouts de sa philanthropie.

DAVID LEFERS

David Lefers découvre la montagne dés son plus jeune age,
dans les Pyrénées grace a sa maman. Il apprécie déja les

grands espaces de liberté qu’offre cet environnement.

Sportif dans 'ame, il pratique et se forme : Brevet d’Etat
Sport pour Tous, Rugby, et Natation. David fera méme une

saison comme GO ski au Club Med de Saint Moritz !

Entrepreneur né, c’est en 2002 qu’il se lance avec Pouver-
ture de plusieurs magasins en région parisienne. En 2006,
ses vacances le menent au bord du Lac d'Annecy et il a le
coup de foudre pour la région, jusqu'a s'y installer en 2013.
Ily ouvre son restaurant en 2015.

Depuis, il combine son activité de chef d’entreprise avec sa

passion pour la montagne.

PORTEURS DU PROJET



PEAK YOUR DREAM : L’ASSOCIATION

UNE ASSOCIATION
D’INTERET GENERAL

Relever ce challenge des 7 Summits, c’est donner du sens a notre aventure :
Pour soutenir des enfants malades, leur redonner espoir et sourire, nous souhaitons partager avec eux nos aventures;

Pour chaque expédition, nous avons aussi la volonté de proposer un projet humanitaire, caritatif et environnemental dans les pays
visités.

Afin de structurer notre action, nous avons décidé de créer une association d’intérét général : Peak Your Dream.

PEAK YOUR DREAM

Un nom a résonnance anglophone pour étre compris dans le monde entier.

La volonté d’amener nos réves au sommet.

SOLEIL

Synonyme d’espoir
pour les enfants malades.

MONTAGNE
A GRAVIR

Un long chemin a parcourir
avant le but ultime

CONTRASTE

Une grande variété de projets
sur 10 ans

POINT
DE DEPART

D’une aventure humaine
incroyable



PEAK YOUR DREAM : L’ASSOCIATION

ALLIER DEFI PHYSIQUE
ET ENGAGEMENT SOLIDAIRE !

Créée en avril 2020, notre association est a buts multiples: sportif, solidaire et environnemental. Afin de mener a bien 'lambitieux challenge
des 7 Summits (réalisé par moins de 200 personnes dans le monde a ce jour), notre association aura pour fonction de supporter le c6té
logistique de chacune de nos expéditions (stages de préparation, permis d’ascension, transports, matériel spécifique, etc...). Peak Your

Dream, c’est donc la structure qui nous permettra de concrétiser des projets plus humains. C’est aussi notre principal outil d’action engagé

et écologique.

VOLET SOLIDAIRE
ET CARITATIF

Nous souhaitons en effet accompagner nos expéditions d’actions

concretes auprés des enfants malades :

< Organiser des randonnées en montagne adaptées aux mala-
dies des enfants.

«  Les aider a se préparer pour l'ascension de sommets acces-
sibles, a travers un programme adapté.

«  Les accompagner dans leur préparation par des échanges a
distance et sur le terrain.

+  Mettre en place un rassemblement annuel, en montagne,

pour rendre cet accompagnement réel.

VOLET
HUMANITAIRE

Avant chaque expédition, et en concertation

avec des associations locales, nous pren-
drons le temps de réaliser une étude appro-
fondie des besoins les plus importants en

matériel, pour les populations locales.

QUELS MOYENS

ALLOUES A CES ACTIONS

A chaque expédition, nous ouvrirons une cagnotte en ligne, dont

l’objectif sera de collecter autant de fonds (en €) que la hauteur du
sommet (en metres) que nous nous appréterons a gravir.

Retrouvez tous les détails sur:



DEVENIR PARTENAIRE : COMMENT ET POURQUOI ?

NOS ENGAGEMENTS
POUR NOS PARTENAIRES

Pour mener a bien notre projet, nous souhaitons nous associer a des
entreprises partageant nos valeurs et désireuses de s’impliquer plei-
nement a nos c6tés. Le dépassement de soi, la résilience, ’enthou-

siasme et l’esprit d’entreprise sont nos leitmotivs !

Chaque expédition fera l'objet d’un plan de communication mené
en collaboration avec une agence spécialisée dont voici les objec-
tifs.

@’ Réseaux sociaux

Création de contenu

Alimenter le site web de l'association avec des ar-

ticles, photos et vidéos.

. . ege ,
B visibilité
Créer du contenu éditorialisé pour mettre en avant

nos partenaires.

» | Film

Alimenter les comptes de l'association sur les réseaux

sociaux Facebook et Instagram.

ﬂ Equipement

Sur le terrain, votre visibilité sera assurée sur notre
équipement, lesimages produites et bien entendu par

la traditionnelle photo de votre drapeau au sommet !

Chaque expédition donnera lieu a la réalisation d’un film par notre agence de communication que nous pourrons

venir présenter a vos salariés lors de conférences ou lors de soirées multi-entreprises. Ces derniéres pourront étre

le lieu de rencontres riches d’échanges !



BUDGET PREVISIONNEL

Notre projet repose entiérement sur des dons et partenariats privés, qui sont déduc-
tibles fiscalement (66% pour les particuliers, 60% pour les entreprises). Un investisse-

ment récompensé, pour prendre part a notre aventure de plus ou moins loin !

Vous trouverez ci-dessous le budget nécessaire pour les 7 sommets restants a gravir

pour nous deux.

COMMUNICATION

5% \

EQUIPEMENT
25%

ANNEE SOMMET
2021 Aconcagua
2022 Mont Denali
2023 Mont Elbrouz
2025 Mont Kosciuszko
2026 Puncak Jaya
2028 Mont Vinson
2030 Everest

TOTAL

BUDGET

16000 €

40000 €

24000 €

34000 €

34000 €

112000 €

176 000 €

436 000 €

EXPEDITION
70%

Retrouvez le budget détaillé pour chaque expédition sur: www.peakyourdream.com




VISIBILITE

PACKAGE OR ARGENT BRONZE

Contrepartie 2000 € et + Entre 500 et 2000€ Moins de 500 €

VETEMENT

Bandeau ‘
Poitrine ‘ ‘

SITE INTERNET

Rubrique partenaire ‘

Article sur le site .

RESEAUX SOCIAUX

Post : présentation partenaire . ‘ ’
Tag réseaux sociaux . ‘ .
Stories Instagram dédiées ‘

PHOTO / VIDEO

Photo avec banniére au sommet ‘

(par expédition)

10 photos libres de droits .

(par expédition)

Logo dans la vidéo . .

WEB
Logo newsletter ‘ ‘ ‘
CONFERENCE
Intervention en entreprise ‘
Live depuis un camp de base ‘

OFFRE SUR-MESURE

Journée en montagne avec les enfants + réalisation d’une vidéo pour le partenaire



& PEAK YOUR DREAM

UN DEFI DE TAILLE POUR DAVID & JEFF

www.peakyourdream.com

peakyourdream@gmail.com



